
WICHTIGE VERHALTENSREGELN  

Mithilfe der folgenden Maßnahmen können Sie sich selbst schützen und die Verbreitung des 

Virus aufhalten:  

Allgemein 

Halten Sie stets mindestens 1,5 Meter Abstand zu anderen Personen. Berührungen wie  
Umarmungen, Ghetto-Faust oder Händeschütteln sind nicht gestattet. Im und um das Gebäude sind  
die Abstandsregelungen ebenfalls einzuhalten. Sie dürfen sich mit beliebig vielen Menschen aus max. 
5 Haushalten treffen. 

 
Auf allen Verkehrswegen im EBZ besteht die Pflicht, eine medizinische Maske zu tragen. 
 
Bitte beachten Sie auf unserem Gelände unbedingt das Abstandsgebot! Hier besteht keine 
Maskenpflicht! 

Waschen Sie sich regelmäßig für mindestens 20 Sekunden die Hände – mit Wasser und Seife oder 
dem bereitgestellten Desinfektionsmittel. 

In allen öffentlichen Sanitäranlagen des EBZ stehen Desinfektionsmittel zur Verfügung. Tipps zur 
Hygiene und Händedesinfektion können Sie den Plakaten entnehmen, welche im gesamten Haus 
ausgehängt sind. 

Wenn Sie husten oder niesen müssen, versuchen Sie ein Taschentuch zu vermeiden, sondern 
nutzen Sie die Armbeuge. Sollten Sie ein Taschentuch nutzen, waschen Sie sich danach gründlich 
die Hände. 

Anreise mit dem ÖPNV: 

Bitte halten Sie mindestens 1,50 Meter Abstand zu anderen Personen, beachten Sie die Maskenpflicht 
und waschen sich nach Ankunft gründlich die Hände. 

In den Räumlichkeiten 

Es ist mehrmals täglich eine Stoßlüftung vorzunehmen. In den Räumen hat diese nach jeder 
Unterrichtseinheit von 90 Minuten über mindestens fünf Minuten zu erfolgen. 

Zusätzlich befinden sich unterstützend in jedem Raum mobile Luftreinigungsanlagen zur Senkung des 
Coronainfektionsrisikos. 

In jedem Raum befinden sich CO₂ Messgeräte zur besseren Überwachung der Raumluftqualität. 

Bedarfsgegenstände wie z. B. Gläser, Flaschen zum Trinken oder persönliche Arbeitsmaterialien 
dürfen nicht mit anderen Personen geteilt werden.  

Achten Sie auf die geltenden Regelungen bzgl. der Dauer und Intensität des Händewaschens (siehe 

aushängende Hinweise).    

Bitte desinfizieren Sie nach jedem Toilettengang die WC-Brille mit dem vorhandenen 
Desinfektionsmittel. 

Setzen Sie sich ausschließlich auf den mit der Ihrem Namen zugeordneten Nummer 
gekennzeichneten Sitzplatz.  



Es wird keinen Kontakt zum Dozenten/Lehrbeauftragten geben, weder am Teilnehmertisch noch am 
Dozententisch. 

Arbeitsmaterialien in Form von Kopien etc. werden vor Seminarbeginn von dem Dozenten auf den 
Tischen ausgelegt. Etwaige schriftliche Ausarbeitungen für die Dozenten verbleiben auf dem Tisch.   

Es hat eine namentliche und nach Sitzplatz bezogene Registrierung zu erfolgen, um eine etwaige 
Nachbefragung bzw. Kontaktverfolgung zu ermöglichen. 

Nehmen Sie möglichst keine Jacken oder Mäntel mit in den Raum.  

Sämtliche persönlichen Gegenstände jedes Einzelnen müssen am Ende des Seminars entfernt   
werden, damit eine Desinfektion der Tische erfolgen kann. 

Sie können unsere Angebote der Mensa und des Kiosks wieder nutzen. Bitte desinfizieren Sie sich  
vor Eintritt in die Mensa immer die Hände. Die Kaffeemaschine und der Wasserspender sind wieder 
geöffnet. Sie können mit beliebig vielen Menschen aus max. 5 Haushalten gemeinsam die Mahlzeiten 
einnehmen. Beachten Sie für die Rückverfolgbarkeit dabei folgendes: Bitte scannen Sie mit Ihrem 
Smartphone den Barcode auf Ihrem Tisch und tragen Sie Ihre Daten in die daraufhin sich öffnende 
Liste ein. Bei Problemen hilft Ihnen gerne das Personal weiter. 

Unterwegs 

Beachten Sie die vorhandenen Markierungen an Böden und Wänden zur Wegführung und in den 
Wartebereichen. Den Anweisungen des Personals ist Folge zu leisten. 

Vor jedem Betreten des Raumes muss jede Person eine Handdesinfektion durchführen.   
Desinfektionsmittel und Einmalhandtücher liegen auf dem Gang bereit. 

Öffnen Sie die Tür nur mit einem Einmalhandtuch. Vermeiden Sie bitte ein Berühren der Türklinke mit 
den Händen. 

Treten Sie unter Wahrung des Sicherheitsabstands von 1,50 Meter nur einzeln in den Raum ein.  
Warten Sie bitte so lange, bis die vor Ihnen eintretende Person Platz genommen hat. 

Die Aufzüge bleiben geschlossen. Sollten Sie aufgrund persönlicher mobiler Einschränkungen den 
Aufzug nutzen wollen, dann melden Sie sich bitte am Empfang. 

Pausenzeiten 

Bleiben Sie nach Möglichkeit in den Pausen in Ihrem Schulungsraum. 

Bitte vermeiden Sie Gruppenbildungen. 

Die Abstandsregelungen gelten auch im Außenbereich des EBZ. 

Testung 

Genesene: Nachweis nicht älter als 6 Monate, mindestens 14 Tage alt 

Geimpfte: Vollständig seit 14 Tagen 

Getestete: Wir benötigen vor der Veranstaltung einen offiziellen Nachweis, der nicht älter als 48 
Stunden ist 

 

 

 



Rauchen 

Auf dem Außengelände des EBZ darf unter permanenter Einhaltung der Abstandsregel von 1,50 Meter 

ausschließlich auf den dafür vorgesehenen Bereichen geraucht und dafür die Maske abgenommen 

werden. 

Im Hotelzimmer 

Der Aufenthalt von mehr als zwei Personen auf den Gästezimmern ist bis auf weiteres nicht gestattet. 

Veranstaltungsende 

Nach dem Ende des Unterrichts verlassen Sie einzeln den Raum unter Wahrung des 

Sicherheitsabstands von 1,50 Meter. 

Wie sollten Sie im möglichen Erkrankungsfall vorgehen?  

Sollten Sie den Verdacht einer Covid-19-Infektion haben, bitten wir Sie, Ihren Hausarzt bzw. das 
Gesundheitsamt telefonisch zu kontaktieren, um die weitere Vorgehensweise abzuklären. Bitte 
suchen Sie in diesem Fall nicht das EBZ auf. Sollten Sie bereits im EBZ sein, melden Sie sich bitte 
telefonisch am Empfang. 

Sie haben Fragen oder brauchen Informationen rund um aktuelle Entwicklungen im EBZ? 

 
Wenden Sie sich bei Fragen, im Verdachtsfall oder in anderen Angelegenheiten gerne an das 
Vorstandsbüro/-sekretariat von Herrn Bismark: 
 
Telefonnummer (EBZ):  +49 234 9447 333 
 
E-Mail (EBZ):   health@e-b-z.de 
 
 
Wo können Sie sich noch informieren? 
 

a) Das nordrhein-westfälische Gesundheitsministerium hat eine Corona-Virus-Hotline 
geschaltet:  

 
+49 211 855 47 74 

 

b) Tagesaktuell wird über die Situation auf der Seite des Robert Koch Instituts informiert: 
 

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV_node.html  

 

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV_node.html

